
Треть потребительских расходов 

населения приходится на питание 
2023 г.1  

Доля расходов на продукты 

для домашнего питания 

21,5% 14,5% 13,2% 10,0% 8,9% 7,2% 6,1% 18,6% 

Структура потребительских расходов 

Расходы на покупку продуктов для домашнего питания 

В среднем на одного человека в месяц 

7 930  рублей  

Непродовольственные 

товары 

Продукты для 

домашнего питания 

Услуги 

Алкогольные  

напитки 

Питание вне дома 

Мясо  

и мясные  

продукты 

Молоко  

и молочные 

продукты 

Хлебобулочные 

изделия  

и крупы 

Сахар,  

джем,  

мед,  

шоколад,  

конфеты  

Картофель  

и овощи  

Фрукты  

и орехи 

Рыба  

и  

море- 

про- 

дукты 

Структура энергетической ценности 

суточного рациона домашнего питания  

В % к общей энергетической ценности 

Картофель 

32,0 

3,8 

12,2 

1,8 

2,9 

21,4 

13,5 

7,5 

2,7 

2,0 

килокалорий 

2 422 

Молоко и молочные продукты 

Рыба и морепродукты 

Хлебные продукты 

Сахар и кондитерские изделия 

Овощи и бахчевые 

Мясо и мясопродукты 

Фрукты и ягоды 

Яйца 

Масло растительное  
и другие жиры 

76,8 
104,9 

289,9 

Белки Углеводы Жиры  

Пищевая ценность 
В среднем на одного человека  

в сутки, г 

Городская  

местность 

Сельская  

местность 

Потребление основных продуктов питания 

В среднем на одного человека в месяц, кг 

Молоко и молочные 
продукты 

Хлебные продукты 

Сахар и кондитерские 
изделия 

Овощи и бахчевые 

Мясо и мясопродукты 

Фрукты и ягоды 

Рыба и морепродукты 

Картофель 

Городская местность Сельская местность 

6,2 

2,3 

7,6 

3,4 

22,8 

7,6 

6,2 

1,7 

7,8 

2,6 

8,0 

5,1 

22,5 

7,8 

5,7 

2,3 

Другое 

1 По данным обследования бюджетов домашних хозяйств. 

29,4% 

30,6% 

1,9% 

36,7% 

1,4% 


